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海外生活での影響を受けて日本へ帰国した後、周囲と考え方や価値観が合わず、わかってもらえない

感じを持つ、学校や仕事へ行くのが楽しくないなど違和感やズレが生じる場合があります。そうした日々の

ストレスが大きくなり、続いてしまうことで心の健康問題を生じる可能性もあります。 

当センターでは、異文化の中で過ごされ、急激な環境の変化や対人様式の違いに不安を感じられ

ることの多い海外帰国者の方が、新しい環境に慣れるためのお手伝いしたいと考え、様々な思いを

話せる心理支援プログラムを始めます。海外滞在経験のあるカウンセラーが中心となって、グループによる

心理的サポートを行います。海外から帰国され、戸惑っておられる皆様のご参加をお待ちしております。 

 

 内容： ①カウンセラーよる話題提供 （主に帰国後のこころについて） 

  ②茶話会など 

 

日時：  

  

 

 

 

対象：  ◇海外滞在経験者 （帰国生徒やその家族、留学経験者、など） 

◇その他ご興味のある方 

 

※1期4回、約半年間のプログラムです。各回の活動にはご都合に合わせて自由にご参加いただく形

式をとります。毎回参加できない方には、欠席された回の情報をお伝えする予定です。 

 

参加費： 無料  

 

場所： 明治学院大学心理臨床センター（高輪校舎） 

  東京都港区白金台 1－2－37   

    

問い合わせ： TEL：03－5421－5444 ／ MAIL：cccsnr@psy.meijigakuin.ac.jp 

         URL： http://mgu-ps.jp/clinic/ 

 

当日は予約なしでご参加頂けます。心理臨床センターまで直接お越しいただき、インターフォン 

にて海外帰国者心理支援プログラム参加の旨をお伝えください。 

ご不明な点がありましたら、上記問い合わせまでご連絡ください。 

2010年  9月 30日（木） 17：00～18：00

2010年  11月 25日（木） 17：00～18：00

2011年  1月 27日（木） 17：00～18：00

2011年  2月 24日（木） 17：00～18：00

明治学院大学心理臨床センター 

第一期参加者募集 


