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2010 年 9 月 30 日、今年度第一回目の活動を行いました。今回は初回という

事で、自己紹介を中心に、全体の親睦を深めました。 

 

15 分ほど当センターのカウンセラーより異文化適応についての話題提供を行

い、ワークシートを用いて各々が自分の異文化適応について振り返る時間を持

ちました。その後、スタッフを含む参加者全体でフリートークを行いました。 

 

  

 

 全体のプログラムが終了した後も、参加者の方々が残って歓談をする場面が

見られました。今後も、同じ体験をされた皆さんが場を共有するという、こう

した活動を継続して行っていく予定です。 

 

 

 

 

 

次回は 11 月 25 日 17:00～18:00 に行います。 

次回のテーマは帰国者のストレスとその解消法についてです。 

奮ってご参加下さい。 

 


