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2010 年 11 月 25 日、今年度第二回目の活動を行いました。 

今回は海外帰国者のストレスとストレスコーピングというテーマで当センタ

ーのカウンセラーより話題提供を行いました。ストレスという言葉は日常生活

でも良く使うものですが、悪いことだけでなく良いこともストレスになり得る

という事や、ストレスコーピングと呼ばれるストレス対処法についての講話を

致しました。 

  

 

 海外帰国者特有のストレスやそれらの対処法について、スタッフと参加者さ

んとの間でフリートークが行われました。当センターが担える海外帰国者への

サポートの有り方や、教育現場の現状など実の多いディスカッションになりま

した。 

 

 

次回は 1 月 27 日 17:00～18:00 に行います。 

次回のテーマは「生活の変化、価値観の変化」についてです。 

奮ってご参加下さい。 

 


