
心理臨床センター公開講座

どうしたんだろう…
これってうつ病？

〈お問い合わせ、お申し込み先〉

明治学院大学心理臨床センター
〒108-8636  東京都港区白金台 12-37　
電話：03-5421-54444（10:00～18:00）
E-mail：cccsnr@psy.meijigakuin.ac.jp
HP：http://www.mgu-ps.jp/clinic/

2010年12月18日㈯　14:00～16:00
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明治学院大学白金校舎 3202 教室会　場

2010年10月26日～12月21日（毎週火曜日14:00 ～ 16:00、全8回コース）日　時
うつ病の診断でうつ症状が安定して復職を検討し始めており、担当医より継続的プログラムの
参加が可能と判断された方。対　象

中井あづみ （明治学院大学心理学部准教授）講　師

気持ちが落ち込む、朝早く目が覚める、疲れやすい、イライラして子どもを叱ったりパートナーにあたって

しまう、新聞や本の内容が頭に入らない、お笑い番組に笑えない、悲観的になる、出社がおっくう、うっかり

ミス、頭痛や肩こり、食事がおいしくない……こんなことが増えて、何だかいつもと違うと感じることはありま

せんか。病院に行くほどではない気がするけれども何となく低調なとき、どうすればよいでしょうか。

もし、その不調のもとがうつ病だとしたら、早めの手当が早めの回復とぶり返さないためのひけつです。

病院に行ったほうがよいときの目安をお伝えします。

自分の力で体調を整えるヒントや気分を軽くするコツもお話しします。簡単なワークも行いながら、うつ病を

予防するポイントをお伝えします。
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無料参加費

100 名 （予約は不要です）定　員

明治学院大学心理臨床センターでは、メンタルヘルスプロジェクトの一環として、
うつ病で休職されている就労者向けの復職支援「復職支援アカデミー」を実施いたします。

復職支援アカデミー

復職支援アカデミー会場

公開講座会場


