
心理学部倫理委員会研究倫理審査手続き 

 
心理学部倫理委員会（以下、委員会と略）による研究倫理審査を受ける際には、当該研究の

実施責任者（研究責任者）は以下の手続きに従うこと。 
 
１．提出書類 

実施責任者（研究責任者）は、研究開始前に以下の書類を、委員会のメールアドレス

（rinri@psy.meijigakuin.ac.jp）へメールに添付して提出し、倫理審査を受けること。研究実

施者（研究分担者）が申請書類を提出する場合は、必ず実施責任者（研究責任者）をCCで宛

先に含めること。なお、電子化できない資料がある場合は、当該資料のみ委員会委員の人数分

を準備し、別途、共同研の担当助手へ提出すること。倫理審査を受ける必要のある研究の条件

については、別表１、別表２、別表３に定める。委員会による研究倫理審査は、原則、夏季休

暇期間（8月、9月）を除く毎月1回行われる。書類提出締切は委員会開催の前月末とする。 
 
① 倫理審査依頼書・研究計画書（様式１） 
② 研究対象者への説明文書（様式２等） 
③ 研究対象者からの同意文書（様式３等） 
④ 研究対象者からの同意撤回文書（様式４等） 
⑤ 利益相反自己申告書（様式５） 
⑥ 申請前チェックシート（様式６） 
⑦ 研究で用いられる用具（すべての質問紙、調査票、実験刺激等。実験刺激等がコンピュ

ーター画面を用いた視覚提示等の場合は、それらをプリントアウトしたもの） 
 
上記書類のうち、様式１～様式６はQNAPサーバー、またはmanabaの「心理学部研究倫理」

のコースから最新版をダウンロードして、作成すること（両者へのアクセス権限が無い者は、

心理学部共同研へ問合せること）。 
上記書類作成に当たっては、明治学院大学研究倫理基準、明治学院大学心理学部倫理綱領、

関連する学会の倫理に関する規定、個人情報保護法等の法規、ならびに関連する省庁による 

ガイドライン等に十分に則った内容とすること。 
委員会は、必要に応じてヒアリングを行う場合がある。ヒアリングを行うか否かは、委員会

までに実施責任者（研究責任者）に連絡する。ヒアリングを行う場合は、実施責任者（研究責

任者）は委員会当日に待機すること。 
 
２．審査の手順 

上記申請書類について、委員会は、明治学院大学心理学部倫理綱領に従い審査を行う。審査

結果は以下のいずれかとし、実施責任者（研究責任者）に対して可及的速やかに文書によって

通知する。条件付き承認、再審査、または不承認の場合は、委員会はその決定理由も文書に  

よって示すこととする。承認された研究計画に対しては、案件ごとに承認番号を付する。 
・承認 
・条件付き承認 
・再審査 
・不承認 

 
３．研究実施許可 

承認の場合、審査結果を学部長に報告するとともに、審査結果に基づき学部長名で「実施許

可通知書」を発行する。 
 
４．「条件付き承認」に伴う再申請について 

実施責任者（研究責任者）は、委員会が付した条件に基づいて修正を行い、新旧対照表を添

付して再申請すること。再申請書類は委員２名で審査し、条件を満たす修正が認められない場

合は「承認」、条件を満たす修正が認められない場合は「条件付き承認」を通知する。 
 



 

５．「再審査」に伴う再申請について 

実施責任者（研究責任者）は、委員会の指摘をふまえて研究計画の見直しを行い、新旧対照

表を添付して再申請すること。再申請書類は、委員会において審議し、「承認」された場合は、

報告書により申請者に通知する。 
 

６．字句等の微細な修正を指示した「承認」後の取り扱いについて 

修正後の申請書類の再申請は求めないが、実施責任者（研究責任者）の判断のうえで、委員

会が指示した字句等の修正を行うこと。 
 
７．研究計画の変更 

倫理審査委員会で承認された研究計画を変更する場合で、研究計画の変更により研究の目

的が変わらず、研究開始から5年を超えない研究は、「研究計画変更の申請」または研究計画

変更届の提出を行うことができる。 

1) 「研究計画変更の申請」について 

研究計画の変更のうち、対象者に与えるリスクが増加するものについては計画変更の申請を

行うこと。提出書類等は、再審査（上記４）に準ずるものとする。 

 

2) 研究計画変更届について 

計画変更のうち、対象者に与えるリスクが増加しない変更であって、以下の【変更内容】

に該当する変更については、変更予定日の 2 週間前までに、様式10「研究計画変更届」を提

出すること。（年末年始、夏季一斉休業期間前後に計画変更を行う場合、時間に余裕をもっ

て変更届を提出すること）。委員長による内容確認の結果、変更内容が以下の要件に該当す

ると判断された場合、委員会による審査は行わず、変更内容を受理する。 内容確認の結果、

「研究計画変更の申請」に該当すると判断された場合には、再審査に準ずる申請書類を提出

すること。 

【変更内容】 

① 研究責任者、研究分担者、研究協力者の変更もしくは研究分担者、研究協力者の追加、削

除  

② 研究開始から 5 年以内を限度とした研究実施期間の延長  

③ 研究計画名の変更 

④ 研究実施場所の追加、削除 

⑤ 対象者の募集先・募集方法・謝金の追加、変更、削除 

⑥ 対象者に与えるリスクが増加しない測定、質問紙等の追加 

 
８．倫理審査不要の判断 

倫理審査の必要がない研究（別表１～３を参照）において、倫理審査不要の証明を必要とす

る場合は、「様式７：倫理審査不要の判断依頼書」に必要書類を添付して、委員会に提出する

こと。倫理審査不要の判断依頼は、研究成果の学会等での発表など、研究者の必要に応じて申

請するものであり、委員会が判断依頼書の提出を義務づけるものではない。様式７はQNAPサ
ーバー、またはmanabaの「心理学部研究倫理」のコースから最新版をダウンロードして、作

成すること。 
 
９．研究遂行時において研究参加者に問題や不測の事態が発生した場合について 

実施責任者（研究責任者）は、研究遂行時に、研究参加者の側に問題や被害等が生じた場合、

あるいは不測の事態が発生した場合には、直ちに研究を中断ないし中止し、学部長ならびに 

委員長に報告すること。その後の対応については委員会で検討するため、問題点等について 

委員長に速やかに文書で報告すること。 
 
10．研究の完了・中止について 

研究を終了または中止した際には、実施責任者（研究責任者）は速やかに「様式８：研究終

了・中止報告書」を作成し、委員会に提出すること。様式８はQNAPサーバー、またはmanaba



 

の「心理学部研究倫理」のコースから最新版をダウンロードして、作成すること。 
委員会による承認後に、申請内容についての問題点、事実と異なる申請内容、研究遂行中に

生じた問題などが明らかとなった場合は、委員会は、実施責任者（研究責任者）に対して研究

中止を求めることができる。 
 
11. 研究参加の謝礼としてのコースクレジットについて 

研究参加の謝礼には様々な種類があるが（例：菓子の配布、金品の授与、コースクレジット）、

ここではコースクレジットを謝礼として用いる際の研究倫理上の留意点を述べる。コースクレ

ジットとは、心理学部においては、研究への参加を通じて学修促進を図ることを目的として、

教員・学生が協力依頼を行った研究に参加した授業履修者の成績に加点を行う制度である。な

お、本項目はコースクレジット以外の謝礼を使用することを妨げるものではない。 

 

1) コースクレジットを設定する科目の認定について 

 コースクレジットを設定する科目は、「研究参加により学修促進が期待できる科目」として

学科で許可された科目のうち、科目担当教員が希望した科目とする。学科は事前にコースクレ

ジットを設定できる科目を決め委員会に報告する。コースクレジットを設定できる科目に変更

があった場合は、速やかに委員会に報告する。 

 

 

2) コースクレジットの加点の方式について 

 コースクレジットを設定する科目においては、成績の配点はコースクレジットを含まずに

100点となるように設定する。コースクレジットは100点に満たない場合に不足分を補う点とし

て設定する。すなわち、研究に参加しなくても100点の成績が取れるように配慮する。また、

学期末の成績が評定不能または60点に満たない場合にコースクレジットにより、60点となるこ

とがないようにする。加算点の上限は10点とし、アンケート調査参加は1点、面接調査・実験

参加は2点の付与を目安とする。ただし、研究によって参加に係る負担は異なることから、付

与する得点は研究参加にかかる負担の程度を考慮して決めても良い。以上について、シラバス

の「成績評価」欄に明記すること。 

（シラバス記載例） 

授業への参加度 20%、授業期間中の 2 回のレポート 30%、定期試験 50% 

※ 本授業では研究協力の依頼に応じて研究に協力した場合、コースクレジットとして10点を

上限として成績に加点します（研究への参加は任意であり、参加しなくても100点の成績を取

ることが可能です）。アンケート調査への参加は1点、面接調査・実験への参加は2点を原

則としますが、負担の軽重に応じて研究ごとに付与点を定め、研究依頼時に提示します。
ただし、コースクレジットの付与は、上記の配点で60点に達している者のみとし、学期末の成

績が評定不能あるいは60点未満の場合は、コースクレジット付与の対象外とします。 

 

3) コースクレジットを使用した研究の倫理申請について 

 博士前期（修士）課程および博士後期課程の学生・教員が行う、コースクレジットを利用す

る研究については、必ず倫理申請を行う。その際、様式1のⅡ-6「対象者への謝礼、対象者へ

の経済的負担」に、コースクレジットを利用する授業名、研究参加に伴うコースクレジット付

与点を明記する。また、研究協力依頼状、募集要領、参加者への説明文書（様式2）には「研

究参加は任意であり、研究に参加しなくても100点の成績を取ることが可能である」とい

うこと、研究参加の謝礼としてコースクレジットを付与する（平常点として成績に加算する）

こと、付与点を明記する。 

 学部生が行うコースクレジットを利用する研究については、倫理申請は不要とするが、指導

教員が研究内容に倫理的な問題がないか責任をもって指導する。 

学生が行う研究で謝礼としてコースクレジットの使用を希望する場合は、コースクレジット

の使用の可否（可の場合は、付与する得点）について、事前に十分に指導教員と相談すること。

研究協力依頼を行う授業の担当教員が指導教員と異なる場合は、付与する得点については授業

担当教員とも相談すること。 



 

 

4)匿名調査におけるコースクレジットの利用における注意 

 匿名調査においては、調査の回答者とコースクレジットの登録者の情報が紐づかないように

調査設計をすること。例えば、webフォームを用いたアンケート調査においては、回答の最後

に別に作成したコースクレジット登録用のwebフォームのリンクを設置し、コースクレジット

登録を誘導するなどの方法を用いること。調査設計の例は、manabaのコース「心理学部研究倫

理」の「コースクレジット参考資料」のコースコンテンツを参照すること。 

 

12. 研究データの保存等について 

研究データとは研究活動に伴い発生する文書（実験ノートを含む）、電子データ、画像等の

資料などのことである。ここでは心理学部における研究データの保存・廃棄に関する留意事項

を述べる。 

 

1) 研究データの保存及び管理 

① 研究者等は、自らが作成又は取得した研究データについて、適切に保存しなければならな

い。 

② 研究データ等のうち、実験ノート、数値データ、画像等、及び電子データの保存期間は研

究計画書で設定した研究終了日から起算して最低10年間とする。 

③ 研究データ等のうち、研究対象者から得た研究参加に関する同意書の保存期間は研究計画

書で設定した研究終了日から起算して5年間とする。 

④ 研究責任者が退職・他機関への異動等（以下「退職等」という。）する場合は、本学部で

倫理申請を行った研究活動に関わる研究データの保存場所及び退職後の連絡方法等につい

て、学部長・委員会に連絡しなければならない。 

 

2) 個人情報の取り扱いについて 

① 研究責任者は、個人情報の取り扱い、研究データの保管、廃棄の方法等について、研究対

象者に明示した上で研究協力の同意を受けるものとする。 

② 個人情報は研究遂行に必要な範囲のみ収集し、不要になった段階で研究データから取り除

くことを原則とする。 

③ 個人が特定できる方式の調査であっても、連結可能匿名化、連結不可能匿名化を適切な時

期に行い、個人情報の保護に努める。 

例）データ収集直後：連結可能匿名化し保管し、同意撤回に対応できるように備える。 

  研究期間終了時：個人が特定できる部分は廃棄し、連結不可能匿名化する。 

 

3) 外部機関等にデータを提供する可能性がある場合 

① 他の研究のために外部機関へ研究データを提供したり、オープンデータとしてwebサイトで

研究データを公開したりする可能性がある場合は、事前に研究対象者から同意を得なけれ

ばならない。なお、当該データは、連結不可能匿名化処理を施したデータ、または無記名

式調査によって得られたデータを対象とする。 

② 当該データは、1)②で定めた保存期間を超えて保存できるものとする。ただし、個人が特

定できる部分のデータは連結不可能匿名化を実施した時点で適切に廃棄する。 

 
以上 

2015年11月11日 作成 
2018年10月10日 改正 
2019年10月9日 改正 
2020年6月10日 改正 
2021年8月17日 改正 
2022年3月17日 改正 
2024年6月24日 改正 
2024年10月9日 改正 



 

別表１ 倫理委員会の審査を必要とする研究 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①  
あなたが計画している研究は、人および人

に関する情報やデータまたは人由来試料を

対象とするものですか？  

申請の必要はありません  
No 

②  
あなたが計画に使用する人に関する情報や

データまたは人由来試料は、下記の２つの

要件をともに満たしますか？  
・公的に入手可能な既存のものである。  
・連結不可能匿名化されている。  

③  
あなたが計画している研究は、「学生（学部

生、大学院生）が行う研究の申請につい

て」または「倫理審査不要の判断」の要件

に該当しますか？  

Yes 

申請の必要はありません  

原則として申請の必要はあり

ませんが、必要に応じて、倫

理委員会の審査または倫理審

査不要の判断依頼を行うこと

ができます。  

Yes 

Yes 

No 

No 

⑤  
あなたが計画している研究は、人および人

に関する情報や人由来試料を対象として、新

たな調査や実験、研究対象者への侵襲または

介入を伴う研究ですか？  

⑥  
既に入手したデータの二次利用、共同研究や

学会への発表・論文投稿等で倫理審査が必要

な研究ですか？  

必ずしも申請する必要はありませんが、必要に応じて倫理審査（または倫理審査不要

の判断）を受けることが可能です。  

No 

No 

「明治学院大学心理学部倫理

綱領」を遵守して、必ず申請

してください。また，必要に

応じて，文部科学省・厚生労

働省の「人を対象とする医学

系研究に関する倫理指針」も

参照してください。  

「明治学院大学心理学部倫理

綱領」を遵守して、申請してく

ださい（倫理審査不要の判断

依頼も検討してください）。  

Yes 

Yes 



 

別表２ 学生（学部生、大学院生）が行う研究の申請について 

学部生 原則として申請は不要とする。ただし、指導教員は「明

治学院大学心理学部倫理綱領」に基づいた十分な指導を

行うと共に、倫理的問題について十分に配慮し、指導教

員の責任のもとで研究を行うこと。 

大学院博士前期課程・修士課程

に所属する大学院生 

以下の１）から４）の全ての要件を満たす場合に限り、

申請は不要とする。全ての要件を満たさない場合は申請

が必要となる。 

１）侵襲および介入を伴わず、研究対象者に危害が生じ

る可能性がない。 

２）個人情報を扱わない。 

３）他機関との利益相反がない。 

４）指導教員が研究内容について倫理的問題がないと判

断している。 

大学院博士後期課程に所属する

大学院生 

心理学専攻博士後期課程会議の定める「心理学研究科博

士後期課程 博士論文審査に関する申し合わせ」に従う

ものとする。 

※ 学生が行う研究の倫理審査の申請を行う場合は、指導教員が実施責任者（研究責任者）と

なり、研究を行う学生は研究実施者（研究分担者）として申請すること。 

※ 本規程では申請が不要となる場合であっても、将来的に学会等での研究成果の発表等にお

いて、倫理委員会の「承認」（承認番号）が求められることが予想される場合は、申請

（または倫理審査不要の判断の依頼）を行うことができる。 

  



 

別表３ 倫理審査不要の判断 

１） 既に匿名化されている情報※1（特定の個人を識別できないもの※2で、対応表が作成

されていない場合）のみを用いる研究・既に作成されている匿名加工情報または非

識別加工情報のみを用いる研究。 

２） 本格的な研究開始前の（単独で公表されることのない）予備的な研究であり、明確

な仮説検証などを行わず、研究グループのメンバーを対象者にしたリスクが軽微な

実験や調査であって、研究責任者が対象者のリスクや威圧、個人情報保護などに適

切に配慮している場合。 

３） 細胞バンクや組織バンクなどから提供され、その取得において適切な手続きがとら

れ、特定の個人を識別できず、対応表が作成されていない試料を用いた研究。 

４） 以下のすべての条件を満たしている研究。 

①対象者保護（手続きや威圧の問題など）に適切に配慮している。 

②個人情報を取り扱わない（無記名調査等である）。 

③データ収集を研究と直接関係のない他の機関や会社等（例、調査会社など）に依

頼していない。 

④研究結果あるいは対象者保護に影響を及ぼす経済的利益関係がない。 

⑤映像、音声のデータを収集していない。 

⑥社会的弱者になりやすい特徴を有する集団（例、いじめられたことのある者、不

登校児、障害者やその家族、精神疾患を有する者、など）を対象としていない。 

⑦研究全体を通じて、侵襲および介入（心理的介入を含む）が含まれない。 

⑧質問紙調査、実験提示刺激等において、すべての質問内容や項目に、社会的生活

で経験したり、日常会話の内容に出てきたりする範囲を超えているもの（例、い

じめられた経験があるか、最近の性欲はどうか、死にたいと思ったことがある

か、など）が含まれていない。 

⑨ディセプションの手続き（研究目的等の虚偽の説明を用いる手続き）が含まれて

いない。 
※１ 個人情報を取り扱わない研究（無記名調査等）であっても、新規に情報を収集する場合

は１）の要件に該当しない。 
※２ 「特定の個人を識別することができるもの」は、①情報単体で特定の個人を識別するこ

とができるもの（例．氏名、顔画像等）、②他の情報と照合することによって特定の個人

を識別することができるもの（例．「対応表」によって特定の個人を識別することができ

るもの）、③個人識別符号が含まれるもの、のいずれかに該当するものとする。 

（早稲田大学「人を対象とする研究に関する倫理審査申請の手引き」より抜粋） 
 

 


